HISPANIC PLACEMAT

i Alimentos con
i carbohidratos

Vegetales
sin almiddn
¢ Alimentos
¢ con proteina

Agua o Bebidas
de 0 Calorias

Busque mas recursos
para la planificacion

Este plato incluye ensalada
de comidas.

verde con tomates, pepino,
cebolla y aguacate, arroz con
frijoles y pollo asado.

American
Diabetes
. Association. Utilice un plato de 9 pulgadas para ayudarle a servir porciones inteligentes.
Este mantel individual ha sido reformateado desde su disefio original. La financiacion para este
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Para obtener mds manteles, visite ShopDiabetes.org.




