
兒童乘客安全指南
面朝後方 – 嬰幼兒

���Q 兩歲以下的嬰幼兒必須坐在面朝後方的汽車安全座椅，除 
非兒童體重達到40磅或是身高40英吋或以上。面朝後方的 
汽車安全座椅有兩種：

���Q 只會面朝後方（嬰兒）的汽車安全座椅。大部分兒童會在 
年滿一歲前超出座椅的標準。

���Q 轉換式安全座椅可以面朝前方或後方。它們用於面朝後方時，身高體重的標準較 
高，因此孩子可以面朝後方坐到兩歲或以上。

面朝前方 – 幼兒和學前兒童
���Q 當兒童至少年滿兩歲或是超過轉換式安全座椅面朝後方的 

身高體重標準時，就可以開始乘坐面朝前方的坐椅。

���Q 在孩子達到座椅廠商規定的身高或體重上限之前，請始終 
讓他們乘坐面朝前方有束帶的汽車安全座椅。

安全帶 – 較大的兒童
讓孩子乘坐加高座椅，直到：

���Q 他們的身高足以坐在汽車座椅上 
而不會彎腰駝背，通常是身高4英 
尺9英吋。

���Q 他們可以坐在汽車後座，膝蓋在 
椅子邊緣自然下垂。

���Q 肩帶穿過胸前正中央，並保持在 
肩膀上（而非脖子）。

���Q 膝帶妥貼置於臀部／大腿上方（而非腹部）。

���Q 他們可以在整趟行程中保持這種坐姿。
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加州法律要求
兒童必須在汽車座椅或加高座椅上繫好安全帶，
直到他們8歲或是身高達到4英尺9英吋為止。 
兩歲以下的兒童應該坐在面朝後方的汽車安全座
椅，除非兒童體重達到40磅或是身高40英吋或
以上。所有8歲和以下的兒童都必須坐在汽車後
座繫好安全帶。

加高座椅 – 學齡兒童
���Q 所有超出面朝前方安全座椅的身高體重限制的兒童，都必 

須使用有安全帶的加高座椅，直到他們8歲或是身高達到4 
英尺9英吋為止。

���Q 使用安全帶的加高座椅會讓孩子墊高，以便繫好安全膝帶 
和肩帶。
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兒童乘客安全座椅安裝站 
請打電話安排預約

Sacramento County 

UC Davis Health System................................................. 916-734-9798

CHP, Downtown Sac........................................................ 916-322-3337

CHP, North Sac.................................................................. 916-348-2300

CHP, South Sac.................................................................. 916-681-2300

CHP, Valley Division......................................................... 916-731-6300

Safe Kids/Dignity Health................................................. 916-864-5779

CA Rural Indian Health Board....................................... 916-929-9761

Elk Grove Police Department........................................ 916-478-8170

Cosumnes Fire Department.......................................... 916-405-7114

Sac Native American Center......................................... 916-341-0576

AAA-Citrus Heights........................................................... 916-560-0503

AAA-Folsom........................................................................ 916-351-2629

Outlying Areas 

West Sacramento Fire Department............................ 916-617-4745

El Dorado Hills Fire Department................................. 916-933-6623

CHP-Placerville................................................................. 530-622-1100

AAA-Placerville................................................................. 530-295-6605

CHP-Newcastle................................................................. 916-663-3344

Rocklin Fire Department................................................ 916-625-5440

CHP-Woodland.................................................................. 530-662-4685

Yolo County Health Department................................. 530-666-8561
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面朝後方的汽車安全座
椅是您幼兒的最佳選
擇。它有束帶，在車禍
時能承托孩子並且一起

移動，減少脆弱頸部和脊柱承受
的傷害。

面朝前方的汽車安全座椅
有束帶和繫鏈，會在車禍
時限制孩子向前移動。 

加高座椅會將汽車
安全帶正確放在孩
子身體較強壯的部
位。

汽車安全帶應該橫跨
大腿上方，並且妥貼
置於肩膀和胸前，以
便在車禍時安全約束

您的孩子。它絕不應該放在腹部
或脖子上。


