
Punjabi 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ� 

ਅਨੁਸਾਰ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਸੀਟ ਜ� 

ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ �ਦ� ਤੱਕ 

ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਤੱਕ ਉਹ 8 ਸਾਲ ਦੇ ਨਹ� ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਜ� 4'9" ਇੰਚ ਲੰਬੇ ਨਹ� 

ਹੋ ਜ�ਦੇ।

2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ 

ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜਦ� ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 

ਪ�ਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ� 40 ਇੰਚ 

ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਲੰਬ ੇਨਹ� ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ।

8 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ 

ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।

UC Davis Trauma 
Prevention 
Program 
916-734-9798

UC DAVIS HEALTH

ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਲਈ ਸਫੇਟੀ ਗਾਈਡ

4ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਅਤੇ ਬਦਲਣਯੋਗ ਸੀਟ� 
■ ਿਨਆਿਣਆਂ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ �ਦ� ਤੱਕ ਕਾਰ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 40 ਪ�ਡ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜ�

ਉਸਦੀ ਲੰਬਾਈ 40 ਇੰਚ ਤ� ਵੱਧ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਜ� ਹੇਠ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੈਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬੱਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੈਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆ ਹੋਈਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

5ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ – ਬਦਲਣਯੋਗ ਅਤੇ ਕਾਮਿਬਨ� ਸ਼ਨ ਸੀਟ 
■ ਜਦ� ਬੱਚੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਉਹਨ� ਦੀ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਿਪਛਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਦੀ ਉਚਾਈ ਜ� ਭਾਰ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਉਹ ਅਗਲੀ-ਫੇਿਸੰਗ ਕਾਰ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਜ� �ਪਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

■ ਚੈਸਟ ਕਿਲੱਪ ਬੱਕਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੱਛ ਦੇ ਲੈਵਲ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਕੱਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੋਿਢਆਂ 'ਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਪੰਚ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

6ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ - ਹਾਈ-ਬੈਕ ਜ� ਬੈਕਲੈ�ਸ 
■ 5 ਸਾਲ ਅਤੇ 40 ਪ�ਡ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ।

■ ਬੈਲਟ ਪੋਜੀਸ਼ਿਨੰਗ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ �ਪਰ ਉਠਾਏਗੀ ਤ� ਜੋ ਗੋਦੀ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਬੈਲਟ ਸਹੀ ਤਰ�� ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ।

■ ਸ਼ੋਲਡਰ ਬੈਲਟ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਪੇਟ ਦੇ �ਤੇ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਪੱਟ� ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

7ਸੀਟ ਬੈਲਟ - ਵੱਡ ੇਬੱਚੇ
■ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਤੇ ਉਦ� ਤੱਕ ਰੱਖ ੋਜਦ� ਤੱਕ:

■ ਉਹ ਿਬਨ� ਝੁਕੇ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦ� ਉਹ 4΄9" ਤੱਕ ਲੰਬ ੇਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

■ ਉਹ ਸੀਟ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਗੋਿਡਆਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਵਾਪਸ ਬੈਠਣ ਲਾਇਕ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

■ ਮੋਢੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ�ਟਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਗਰਦਨ ਤੇ ਨਹ�)।

■ ਲੈਪ ਬੈਲਟ ਨੀਵ� ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱੁਲ�ੇ/�ਪਰਲੇ ਪੱਟ� (ਪੇਟ ਤੇ ਨਹ�) ਤੇ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

■ ਉਹ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਤਰ�� ਬੈਠ�  ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।



Punjabi 

0ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਨੰੂ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 
ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ� ਦਾ ਮੈਨੂਅਲ ਅਤੇ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਨੰੂ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਮੈਨੂਅਲ ਦਾ ਭਾਗ ਪੜ�ੋ। ਕਾਰ ਦੀ ਹਰੇਕ ਸੀਟ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਲੇ ਐਕਂਰ ਜ� ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਿਪਛਲੀ ਸੀਟ ਤੇ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਨੰੂ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਸਹੀ ਬੈਲਟ ਦੇ ਪਥ 

ਰਾਹ� ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਜ� ਹੇਠਲੇ ਐਕਂਰ ਕਨ� ਕਟਰ ਵੈਿਬੰਗ ਨੰੂ ਰੂਟ ਕਰੋ।

ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਕੇ ਲਾਕ ਕਰ ਲਓ ਜ� ਹੇਠਲੇ ਐਕਂਰ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਹੱਥ 

ਨੰੂ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਜ� ਹੇਠਲੇ ਐਕਂਰ ਨੰੂ ਕੱਸਦ ੇਹੋਏ ਦਬਾਓ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਮੱਧਮ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੈਲਟ ਪਥ ਤੇ ਜ�ਚ 

ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਇੱਕ-ਇੰਚ ਤ� ਵੱਧ ਆਸੇ - ਪਾਸੇ ਜ� ਅੱਗੇ - ਿਪੱਛ ੇਨਾ ਜਾਵੇ। 

ਿਰਅਰ-ਫੇਿਸੰਗ ਇੰਸਟਾਲ: 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਝੁਕਣ ਦੇ ਸਹੀ ਕੋਣ ਤੇ 

ਇੰਸਟਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਰ ਸੀਟ� ਿਵੱਚ ਿਬਲਟ-ਇਨ ਐਗਂਲ ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਜ� 

ਐਡਜਸਟਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

8ਫਾਰਵਰਡ-ਫੇਿਸੰਗ ਇੰਸਟਾਲ: 
9ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਟੀਥਰ ਐਕਂਰ ਨਾਲ �ਤੇ ਦੇ ਟੀਥਰ ਸਟ�ੈਪ ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਕਦਮ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ 

ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਤੇ ਿਸਰ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦੀ ਗਤੀ ਸੀਿਮਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

UC DAVIS HEALTH

1ਕਾਰ ਸੀਟ ਿਫਿਟੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਦਾ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ 

2ਸੈਕਰਾਮ�ਟੋ ਕਾ�ਟੀ 
UC ਡੇਿਵਸ ਹੈਲਥ ..................................................... 916-734-9798 
ਿਡਗਿਨਟੀ ਹੈਲਥ (ਕਾਰਮਾਈਕਲ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਸੈਕ.) ................ 916-864-5779 
ਸੈਨ ਜੋਿਕਨ ਕਾ�ਟੀ (ਸਟਾਕਟਨ) ..................................... 209-468-8914 
ਕੋਸੁਮਨ� ਸ ਫ਼ਾਇਰ (ਐਲਕ ਗ�ੋਵ) ....................................... 916-405-7114 
CHP-ਦੱਖਣੀ ਸੈਕਰਾਮ�ਟ ੋ............................................... 916-897-5600 

3ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ 
CHP-ਿਨਊਕਾਸਲ ..................................................... 916-663-3344 
ਰੌਕਿਲਨ ਪਬਿਲਕ ਸੇਫ਼ਟੀ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ................................. 916-625-5440 
ਰੋਜ਼ਿਵਲੇ ਫ਼ਾਇਰ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ......................................... 916-772-6300
CHP-ਵੁੱ ਡਲ�ਡ .......................................................... 530-662-4685 
ਯੋਲੋ ਕਾ�ਟੀ ਹੈਲਥ ...................................................... 530-406-4410 
AAA ........................................................ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: aaa.com/carseats 

http://aaa.com/carseats
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