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GidGi Thiéu vé 6ng Thong Tinh Mach Trung
T4am ctia Con Ban (Broviac)

Cudn sich nay sé day cho ban vé hé théng 6ng thong tinh mach trung tim
cua con ban, cach gin git né ldc & nha, va phailam gi khi gip vin dé. éng
thong nay cang dugc goi la 6ng thong tinh mach trung tim tao dudng hdm
duéi da hodc doi luc chi dugc goi la mot cdi Broviac'.

Muc dich chiam s6éc 6ng thong la gitt cho 6ng thong hoat ddng tét va phong
trdnh nhiém tring. Dé c6 thé chim s6c 6ng thong dung ddn, ban phai hoc
cdch bom ria hang ngay va thay bang y té va nip hang tudn.

Tai sao con t6i lai cin dén Ong Théng Tinh Mach Trung Tom
(Broviac’)?

m Dé&giam b6t sé1an con ban bj kim tiém dam vao ngudi.

m Détruyén thudc va dich vao mét tinh mach 16n.

m Dé&ldy hau hét cdcloai mau mdu xét nghiém.

6ng Théng Tinh Mach Trung Tam (Broviac’) 1a gi?
Mot 6ng dudng truyén dugc st dung thu thuit dé dit vao tinh mach
trong nguc ctia con ban
Mot 6ng thong dudc gitt ¢ dinh mot chd cho dén khi con ban dugc diéu
trixong
Théng thudng dugc ché tao bang loai nhiya mém déo v6i mot ndp nhya
cling & ddu éng

Sau khi dit 6ng thong:

m Sau khi phau thuit, con ban c6 thé cdm thdy dau nhic trong mot hay hai
ngay va ving d6 c6 thé bi sung.

® Lan da & phia trén 6ng thong sé c6 nhiing vét rach nho dugc che lai bing
loai bing keo v6 khudn (Steri-strips’).

Nhiing diéu ban can phai biét trudc khi vé nha:
m Céch bom rira dudng truyén hang ngay va sau méilan st dung
B Cach thay bing mdi 7 ngdy mot ldn (hoic khi can thiét)
m Céch thay ndp tiém truyén méi 7 ngay mot lan
® Khi nao thi goi cho bac s
® Phailam gi trong trudng hop cdp ciu
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Cac B0 Phan cua 6ng Thong Tinh Mach Trung
Tam (Broviac®)

Bén Trong Co Thé:
1) 6ng thong dan vao moét tinh mach & phia trén tim.

m O Vanh Dacron® nim truc tiép dudi da tai vi tri ddu ra. Lan da sé lién lai xung
quanh cdi vanh nay. Vanh sé gii 6ng thong dé khoi bi kéo ra ngoai va cang ngin
chin khéng dé vi khudn xdm nhip co thé.

Bén Ngoai Co Thé: DPiylabo phan ban sé dung cham vao va vé sinh né.

B Bo phin nim bén ngoai co thé cé thé bao gém mot hay hai 6ng nhé (dugc goila
(3) nong). Mai cdi ndng c6 mot cai nip cé thé gd ra dugc va mot cdi kep bing nhua.
Thudc dugc tiém xuyén qua nip vao 6ng thong va truyén thing vao tinh mach.

® Néu con ban c6 mot 6ng thong O hai nong, cic loai dugc chét, chitlong hay san
phdm tit mdu c6 thé dugc tiém truyén ciing mot lic. Nhin tir bén ngoai co thé thi
6 vé 1a hai nong néi vao lam mot truée khi di vao co thé. Tuy nhién, ddy 1a hai 6ng
riéng ré va hai nong khong cé ché nao ndi lién véi nhau ca.

6ng Thong Tinh Mach
Trung Tam (Broviac®)

Ngay sau khi dat 6ng thong, mét miéng bot
poliuretan hinh dia cé tdm thudc (BIOPATCH®)
dugc dit dudi bing y té trong sudt. Sau 7 ngay,
miéng bot hinh dia sé khong can thiét nita boi vi
lan da da lanh lai xung quanh c4i vanh Dacron®.

Bay gid chi cdn c6 bang y té trong sudt ma
khong cdn dén miéng bot hinh dia nita dé
c6 thé nhin thdy dé dang vi tri ddu ra 6ng

thong trén da.

4 Viduminhhoabéntrong
Ong théng hai nong
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Thay Bang

VatLiéu

Cach Thic

Ging tay, néu dugc cung cdp

Tim bong c6 tdm chit chlorhexidine
Que bong cé tim thudc bao vé da (tuy y)
Bingy té trong (trong suét)

Kh4u trang, néu dugc cung cip

Gom hét cic thiét bi vio mo6t ché valam sach

khu vyclam viéc

Rura tay that ky bing nuéc va sa bong

Mg bao bira

Deo ging tay vao

GG bo biang ca

Kiém tra ché dit 6ng thong xem c6 tinh trang nhiém
tring hay khong (thi du, bi 6, sung hay chay dich)
Théo ging tay

®m Rua tay lin nita. Peo ging tay méi va sach vao.

Lam sach vi tri ddu ra bing que bong gon c6 tdm chit ch-
lorhexidine véi thao téc lui t6ilap lai nhiéu lan trong vong
30 gidy. Chic chdn phailam sach tdt ca cdc bo phén ong
thong sé dugc dit dusibiangy té.

Dékho tynhién tir 15-30 gidy. Pung théi hay quat délam
kho da.

Néu mudn, hay boi chit bao vé da & canh ngoai cta da.
Dbing boéi tryc tiép 1én 6ng thong.

m Cudn tron 6ng thonglai va dit bing y té trong lén

4

Giit cho cdc dudng 6ng chic chin

Ghi Chu:

« Néubingy tébilong, do

bdn hay dm uét, n6 can
phai dugc thay ngay lap
tuc

Sau khi vi tri dat 6ng da
lanh, miéng biang trong
sudt cin dugc thay moéi
tudnlé

Néu st dung bang gac thi

cach ngay phai thay mét
lan

biéu quan trong la 6ng thong luc
nao cang phai dugc cudn tron va
gitt cho chic chin. Déivéiloai
6ng thong Broviac nho thi tat

ca duong ong thudcloai mong
hon phéi dugc git cho chic chin
hoan toan nim dudibangy té.

® Néuban nhén thdy cé ddu hiéu nhiém triing, hay xem phan néi vé

“Do Tim va Xt Ly L6i” & trang 8 va 9 ctia tap sach nho nay.

® Lan dabitng d6 luc thdo g6 bing y té trong suét la diéu binh thudng.
b4y khéng han Ia vi con ban bi di ting v6i biang y té.
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Bom Rua Hang Ngay

m Heparin la mét loai thudc dung d€ chdng tao huyét khai trong 6ng thong.
m Ong théng phai dugc bom riia bing heparin méi ngiy mét 14n va sau méi lin
st dung.

®m Néu 6ng thong c6 hai nong, ca hai nong déu can dugc bom rua.
Vit Liéu
® Ging tay, néu dugc cung cdp

® Tim bongtdim cén

m Ongtiém c6 chia sin heparin

Cach Thiic

Gom hét cic thiét bi vao mot ché va lam sach khu vyc lam viéc
Rira tay that ky bing nudc va sa bong

Mg bao bira

Deo ging tay vao

Cha rtia ndp bang tim bong tdm cén tir 15-30 gidy

Dbé chit con kho tu nhién tir 15-30 gidy

Gitt nguyén cdi kep trén 6ng thong va vin 6ng tiém vao chinh gida nip

MG kep ra va tiém heparin vao bing phuong phap ddy roi ngung

0O ® N NNk WD

bitkep tré lai 6ng thong, rut dng tiém ra, va vit bo dng tiém vao thiing chita
thich hgp
10. Lap lai buéc s8 5-9 bing nhing vat liéu
mdi cho nong thi hai bi R FY e Beereatf
ting c8 ddy ng tiém
11. Git cho 6ng théng chic chin khi bom rita 6ng théng.
Néu ban khong thé bom
ritamot cach dé dang,

hay xem phan “do tim va

xtt1y16i”, trang 8-9
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Thay Nap Tiém Truyén Liuc Bom Rda

Nip lic nao cing phéi dugc gin vao. Thay nip can dugc thuc hién moi tudn motlan.

Vit Liéu

®m Gang tay, néu dugc [ éng tiém c6 chdasin ~ m Khdu trang, néu dugc
cung cap heparin cung cdp

®m Timbongtim con B Mii tiém v6 khudn

Céch Thiic

1. Gom hét c4c thiét bi vao mdt chd va lam sach khu vuc lam viéc
Rira tay that ky bing nuéc va sa bong
Mébaobira

Peo ging tay va khdu trang vio néu dugc cung cdp

P g

GG bo bao bao vé ng tiém c6 chiia sin heparin. Pung dé mai 6ng tiém dung vao
bat ky vat chua dugc khu trung nao. Vin 6ng tiém c6 chia sin heparin vao nip
tiém truyén vo khudn.

6. Cdm 6ng tiém c6 gin ndp huénglén tran nha. Mudn ddy hét khong khi ra khoi
ndp, hay ddy nhe pit tong cho dén khi chit heparin vao ddy nip. Dit 6ng tiém va
ndp sang mot bén, déng thai gitt ddu ndp trong tinh trang v6 khudn.

Cha rtia ché néindp ca va 6ng thong bing ciy tim bong tdm cén tir 15-30 gidy

8. Déconkho tynhién tir 15-30 gidy

9. Hay chic chin 6ng thong van dang dugc kep lai

10. Théo nidp ct ra. C4n than, ding dé ngén tay dung vao ddu nong 6ng thong. Tiép
tuc cdm l4y nong ong thong ma khéng d€ ddu nong sach dung vao bt ky vat gi.
Néu nong 6ng thong bi do bdn, hay chtii n6 bing mét cay tim bong khéc.

11. G5 bo bao bao vé & ddu kia ctia ndp tiém truyén (bén khong dugc gin vao éng
tiém). Vin nép tiém truyén méi (dang duge gin vao 6ng tiém) vao nong éng
thong sach.

12. Thao kep ra va bom heparin qua ndp mé&i vao 6ng thong

13. Kep 6ng thong lai va thdo g& 6ng tiém ra. Viit bé ong tiém vao mét thung chita
thich hop.

14. Lap lai buéc 5-13 bing nhiing vét liéu m&i cho nong thi hai

15. Gitt cho céc dudng 6ng chic chin

/ ~—
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Cach Cham Séc Tong Quat

Hoat dong

® Tranh diing dé cic duong 6ng dung
xudng mat dat.

® Tranh diing dé cic duong 6ng & gan noi
dé ta. Néu c6 thé, hay cudn vong dudng
éng vé huéng ddu va dua dudng 6ng qua
vai ctia dua bé.

m Ding d€ cic em gdm vao cic dudng dng.

m Cécem c6 thé trglai v6i nhiing sinh hoat
binh thudng. Khéng dugc choi
dtia manh tay hoidc tham gia céc

mon thé thao c6 va cham. Hay Khoéng bao gio nén st dung kéo hoic
ban véi béc si d€ dugc hudng nhing vit sic nhon d€ dung vao hoic &
dan cuy thé. gin 6ng thong!

Tam bon va tim voi hoa sen

® Ding ngam vi tri dit 6ng thong dusi mit nudc.

m C6 thé tiép tuc tdim bon va tim voi hoa sen sau khi vi tri ¢4t 6ng thong da
lanh.

m Tronglic tim bén, che phi bang y té bing mangboc dédn
trén nguc.

m Cin thiét thay bang mai khi bi ué6t.

Boiloi

®m Chidugcboildi khico sy déngy cua
bacssi.

m Khongbao git boildi trong nuéce
khoéng c6 chlorine ching han nhu & ao,
ho hodc soéng tu nhién.

Quan ao

m Conbannén mic quin 4o Om sét
ngudi. Loai quin 4o chit ching
han nhuloai quin 4o dai tay lién
mot manh, do thun hoic 40 ngyc thé thao c6 thé bio vé cho 6ng thong
khoi ngau nhién bilong ra.
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Do Tim va X& Ly Loi

Can Phai Lam Gi

Dau Hiéu va Triéu Chiing

Ro ridich, 6ng thong ¢4 16 hoidc bi gay

Vin Dé C6 Thé Xay Ra

Ong thong bi gay hoic bi diit

Kep 6ng thonglai (bingloaikep tron mugt) gitia
dua tré va cho bi gay

Che phu ché gay bing gac v6 khudn va dung bing
keo ddn1én nguc

Thong bao choy ta hodcbac sichim séctainha
biét ngay lap tléic va mang con ban dén bénh
vién

Cach Phong Tranh

Hay chic chin 1a 6ng thong dugc ludn
luén cudn lai va git cho chic chin
Trénh ding gidt manh hoic16i kéo éng
thong

Hay nhé1a phai kep dudng 6ng 6 ché da
ghila “kep tai day”

Khong bao gi¢ stt dung kéo hodc vét sic
nhon gdn 6ng thong

Khong bao gi¢ sit dung sitc manh qua d6
khibom rita dudng 6ng thong

Khoéng thé bom rita 6ng thong béng stic ép binh thudng

Ong thong bi tic nghén hoic thit nit

Khéng c8 ddy chédtlong vao 6ng thong

Hay chic chin la 6ng thong khong bi that nut hodc
xo4n lai doc theo 6ng thong hodc dudibing y t&
Hay chic chin kep da dugc mgra

Kéo ng tiém nhe vé phia sau d€ hut mau ngugc
lai. Néu théy c6 mdu, lai tht bom ria lan nita

Néu khong thé bom ria 6ng thong dugc, hay kep
Sng thong lai va goi dién cho y t4 hodc bac singay
lap tic

Hay chic chin 6ng thong dugc bom riia
bing heparin t8i thi€u méi ngay mot lan
Bom rita bing heparin méildn sau khi st
dung

St dung phuong phép ddy r6i ngung dé
bom ria

Than nhiét cao hon 100.4° F hoic theo nhu bac sida din
On lanh, mét méi hodc b6t hoat dong

Sung, cam gidc 4m, dung dau, do, ta dich, mui hoi hodc ri
dich taivitri ddura

Pau hoic sung doc theo dudng 6ng thong hodc cim thdy
dau lic bom rita 6ng thong

Nhiém Trung

Bi sung dugi da & c6, mit va/hodc vai

Bén trong 6ng thong c6 vian dé

Goi cho bac sihoidcy ta ngay lap tic

Rira tay trudce khi bat ddu bat ky thao tac
chim s6c 6ng thong nao

Kiém tra vi tri dit 6ng thong moilan thay
bangy té

Trénh tiép xtc véi ngusi bénh

Sau tudn dau vi tri ddu ralic nao cang
phainhin thdy dugc. St dung bing y té
trong sudt d€ cé thé nhin thdy vin dé taivi
tri dit Sng thong

Trénh khong dé dusng 6ng 6 gin ta tré em

Ngung tiém truyén vao 6ng thong
Goi dién cho béc sihoac y ta ngay lap tiic

Kiém soat 6ng thong va da trong lic bom
rtra, thay bang va thay nip

Ong thong khong nim trong nguc hoic c6 méu thim vio
bingy té hoic quin do

Vo6 tinh rit 6ng thong ra

Dbing hoang hot

beélén vi tri ddu ra bang gac vo khudn

Dit dira tré 6 tu thé ngoi

Théng bao cho bac sibiét ngay lap tic va di dén
bénh vién

Gitt lai tdt ca cic bo phan dé dugc kiém tra

Hay chic chin 1a 6ng thong phailuén luén
dugc cudn lai va il cho chdc chin

Thé hén hén hay bi dau nguc

C6 khong khi trong 6ng thong

Diyla trusng hgp CAP CUU!

Kep 6ng thong lai ngay lap tic, dat dia tré ndm
xuéng nghiéng vé bén trdi va gi binh tinh
GOI9-1-1

Luén ludn kep 6ng thong lai tru6e khi
thdo ndp ra

Luén kep 6ng thonglai lic khong st dung
Hay chic chdn ndp luén luén dugc vin
chit vao 6ng thong
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Nhitng Diém Quan
Trong

m Hay chic chinla cdc théy c6, y td nha trudng,
va gido su thé duc biét vé cdi 6ng thong tinh
mach trung tim cua con ban.

B Kiém tra dinh ky d€ xem 6ng thong c6 bi nut
hay c¢6 ddu hiéu bi hu hong.

Lu6n lu6n mang du ra nip, kep va vat liéu bang gac.
Khong st dung vét liéu da bi roi xudng dit.

Khong st dung nhitng bd phin v6 khudn néu da bi ai v6 tinh dung vao.

Khong st dung cdc dugc phdm da hét han hodc c6 mang boc khong con nguyén ven.

Khong cho céc em dung Tylenol® hodc Motrin® ngoai trit bdc si da cin din trude.

Diéu quan trongla bic sihodcy td dang cham séc cho con ban phai biétla con

) minh dang c6 mét 6ng thong. Piéu nay vo ciing quan trong néu con ban di

thim kham & mét phong kham hoac phong khdm cdp ctu khéc.

Goi ai d€ dugc giap do:
Phong Kham:
Y T4 Chim S6c Tai Nha:
Y T4 Cé Vin:

Bénh Vién:

Béc Si:

Bacsi/Y td phuy trach dit mua vétliéu cho 6ng thong dé st dung tai nha va dé quanly
viéc bom rita dinh ky:

Vatliéu dén tir:

Thong tin vé 6ng thong:

Cong ty:

Sé kiéu:

Kich ca French

Dé c6 thém nhitng cuén sich nay, xin vui long truy cip Gido Duc Bénh Nhan va Gia
Dinh A-Z: children.ucdavis.edu
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