
 

 
ਭਰੂਣ ਦਾ ਿਦਲ 

ਗਰਭਵਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਕੱੁਖ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਲ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਰਣੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਭਰਣੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਿਦਲ ਰਾਹੀ ਂਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 
ਪਲੇਸੈਂਟਾ (ਔਲ) ਅਤ ੇਗਰਭਨਾਲ 

ਜਦੋਂ ਭਰਣੂ ਕੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਕੱ ਖਾਸ ਅੰਗ ਹੁਦੰਾ 
ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਪਲੇਸੈਂਟਾ (ਔਲ) ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ। 

ਪਲੇਸੈਂਟਾ, ਬਚੱੇਦਾਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱ ਕੰਮ-ਚਲਾਊ ਸਹਾਇਕ ਹੈ ਜ ੋਭਰਣੂ ਦੇ ਖੂਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੰੂ 
ਬਾਹਰ ਕਢਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਰਣੂ ਆਪਣੇ ਖਦੁ ਦ ੇਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤ ੇਬਗੈਰ 
ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਲੇਸੈਂਟਾ, ਭਰਣੂ ਨਾਲ ਇਕੱ ਨਲੀ ਰਾਹੀ ਂਜੁਿੜਆ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਗਰਭਨਾਲ ਕਿਹਦੰੇ ਹਨ। 
ਗਰਭਨਾਲ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖਨੂ ਦੀਆਂ ਿਤਨੰ ਵਿਹਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਭਨਾਲ ਦੀਆਂ ਦ ੋ
ਵਿਹਣੀਆਂ ਭਰਣੂ ਦੇ ਬਲੋੇੜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਗਰਭਨਾਲ ਦੀ ਇਕੱ ਨਾੜੀ 
ਭਰਣੂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਪਲੇਸੈਂਟਾ ਅਤੇ ਗਰਭਨਾਲ ਕੁੱਖ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਲ ਰਹ ੇਭਰਣੂ ਲਈ ਜੀਵਨ-ਰੇਖਾ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
ਭਰੂਣ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ 

ਕੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਭਰਣੂ ਦ ੇਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਭਿਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਰਾਹ, ਜਾਂ ਸ਼ੰਟ ਹੁਦੰੇ 
ਹਨ, ਜ ੋਖਨੂ ਨੰੂ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦ ੇਚਾਰੇ ਪਾਸ ੇਜਾਣ ਿਦਦੰ ੇਹਨ। ਇੱਕ ਸ਼ਟੰ ਨੰੂ ਫਰੋੇਮਨ ਓਵੈਲ (foramen 
ovale) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਜੂ ੇਨੰੂ ਡਕਟਸ ਆਰਿਟਰੀਓਸਸ (ductus arteriosus) ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਫੋਰੇਮਨ ਓਵੈਲ ਿਦਲ ਦੇ ਉਪੱਰਲੇ ਦੋ ਚੈਂਬਰਾਂ (ਿਜਸਨੰੂ ਐਟ�ੀਆ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ) ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸਿਥਤ ਇੱਕ ਖਾਸ ਰਸਤਾ, ਜਾਂ ਛੇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਭਰਣੂ ਕੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖਨੂ ਪਲੇਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਭਰਣੂ ਦੇ ਿਦਲ ਦ ੇਸਜੱ ੇਪਾਸ ੇਤਕੱ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹ।ੈ 
ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸ ਖੂਨ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਹੱਸਾ ਫਰੋੇਮਨ ਓਵੈਲ ਦ ੇਰਾਹੀ ਂਿਦਲ ਦੇ ਖਬੱ ੇਪਾਸ ੇਵਲੱ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਥੱੋਂ, ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਖੂਨ ਿਦਲ ਦੇ ਖੱਬ ੇਪਾਸ ੇਅਤ ੇਏਓਰਟਾ (ਮਹਾਂਧਮਣੀ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਭਰਣੂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁਚੰਾਈ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਮਗਰੋਂ, ਫੋਰੇਮਨ ਓਵਲੈ ਅਕਸਰ ਬੰਦ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਣੁ, ਿਦਲ ਦੇ ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਿਵਚਲਾ ਖਨੂ ਫਫੇਿੜਆਂ ਨੰੂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵਚੱ, ਬੱਚਾ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਬਾਹਰ ਕਢਦਾ ਹੈ। 
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ਗਰਭਨਾਲ ਦੀ ਨਾੜੀ 

ਗਰਭਨਾਲ ਦੀਆਂ 
 

ਫੋਰੇਮਨ ਓਵੈਲ 



 

 
 
ਡਕਟਸ ਆਰਿਟਰੀਓਸਸ ਭਰਣੂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਕੱ 
ਖਾਸ ਰਸਤਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜ ੋਦ ੋਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਖਨੂ ਦੀਆਂ 
ਵਿਹਣੀਆਂ, ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਣੀ ਅਤੇ ਏਓਰਟਾ 
(ਮਹਾਂਧਮਣੀ) ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚੱ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਂਹਣੇੁ-ਹਣੇੁ ਿਸਿੱਖਆ ਹ ੈਿਕ ਇਕੱ ਭਰਣੂ ਿਵੱਚ, 
ਖੂਨ ਫੋਰੇਮਨ ਓਵੈਲ ਰਾਹੀ ਂਿਦਲ ਦੇ ਖਬੱ ੇਪਾਸ ੇਵੱਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੁਝ ਖੂਨ ਿਦਲ ਦੇ ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਹੀ ਰਿਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੱੋਂ, ਇਸਨੰੂ ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਣੀ ਰਾਹੀ ਂ
ਫੇਫਿੜਆਂ ਵੱਲ ਪੰਪ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਹ ਖਨੂ ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਣੀ ਿਵੱਚ ਪਹੁਚੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਦਜੂ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਾਹ, ਡਕਟਸ ਆਰਿਟਰੀਓਸਸ 
ਰਾਹੀ ਂਹੋ ਕ ੇਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਹ ਖਨੂ ਨੰੂ ਫੇਫਿੜਆਂ 
ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਏਓਰਟਾ ਿਵਚੱ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 
ਏਓਰਟਾ ਤੋਂ ਖੂਨ, ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਲਈ 
ਭਰਣੂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਡਕਟਸ ਆਰਿਟਰੀਓਸਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਬਦੰ ਹ ੋਜਾਣ ਮਗਰੋਂ, ਿਜਹੜਾ ਖੂਨ ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਣੀ ਤੋਂ ਏਓਰਟਾ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਹ ਹਣੁ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵਚੱ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ, ਖੂਨ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਨਾਲ ਬਦਲ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਚੱੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਕਸੀਜਨ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਮਗਰੋਂ, ਗਰਭਨਾਲ ਨੰੂ ਕਲੈਂਪ ਿਵਚੱ ਕਸੱ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਹਣੁ ਪਲੇਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਕ ਤੱਤ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦ ੇਹਨ। ਿਜਉ ਂਹੀ ਬੱਚਾ ਸਾਹ 
ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਦਲ ਦ ੇਦੋਵੇਂ ਪਾਸ ੇਦਬਾਅ ਅਤ ੇਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਇਹ ਦਵੋੇਂ ਰਾਹ ਬਦੰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਫੋਰੇਮਨ ਓਵੈਲ ਅਤ ੇਡਕਟਸ ਆਰਿਟਰੀਓਸਸ ਦ ੇਬਦੰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬਚੱ ੇਦੇ ਖਨੂ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਬਚੱੇਦਾਨੀ ਦ ੇਅੰਦਰ (ਭਰਣੂ ਦੇ ਖੂਨ ਦ ੇਸਚੰਾਰ) ਤੋਂ ਇਕੱ ਆਮ ਿਦਲ 
ਿਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਖੂਨ ਦ ੇਸਚੰਾਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਂਆਮ ਿਦਲ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਿਲੰਕ 'ਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
https://video.ucdavis.edu/media/The+Typical+Heart+Function/1_0f3vtu57 
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