
 
 
 
 
 

 
Visita al Children’s Surgery Center (Centro 
Quirúrgico Infantil) 
Narrativa social 



Cuidadores: 
Esta narrativa social se redactó para ayudarles a ustedes y a su niño a prepararse para su visita al Children’s Surgery Center (CSC, 
Centro Quirúrgico Infantil). Las narrativas sociales son historias redactadas de manera clara que describen una situación, evento o 
actividad. Pueden utilizarse para ayudar a los niños a comprender mejor una situación específica y a prepararse con antelación. 

Esta narrativa social se redactó para pacientes de diferentes edades y niveles de idioma. Por favor, utilice un lenguaje con el que su 
niño esté familiarizado en casa o durante una consulta médica. Puede leer esta historia usted primero y elegir la información que 
considere útil. 

 
Esta narrativa social repasa los pasos que seguirán cuando vengan al Children’s Surgery Center para la cirugía. Puede compartirla con 
su niño para ayudarle a prepararse y saber qué puede anticipar. Otra herramienta que puede usar con esta narrativa social es el video 
del CSC, que puede ver mediante el código QR o en el siguiente enlace: https://youtu.be/fHkwkegRGDU?si=5q1p4ctkMYwuZfFe.  

Sin embargo, podría decidir que una narrativa social no es la mejor manera de preparar a su niño. Usted lo conoce 
mejor. Si considera que la narrativa social proporciona demasiada información y que sería mejor un cronograma 
visual para su niño, no dude en usar el cronograma con imágenes que también le enviamos. 

Video del CSC 
Si considera que su niño podría tener dificultades para esperar o durante el proceso de registro, infórmeselo a nuestro equipo durante su 
llamada preoperatoria para que podamos elaborar un plan de apoyo para usted y su niño al momento de su llegada. 

Atentamente, 
El equipo del Programa PATH de UC Davis Health 



 

 

 
 
 
 
 

 
Visitaré el Centro 
Quirúrgico Infantil del 
hospital. 
 
Los doctores me están 
ayudando a mantener mi 
cuerpo sano. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Primero, avisaré que llegué en 
la recepción. 



 

 

 
 
 
 
Después, esperaré a que me 
llamen. 

 
Puedo jugar con mi juguete 
favorito, leer un libro o cantar 
una canción durante la espera. 

Esto me ayudará a ser valiente 
mientras espero. 



 

 

 
 
 
 
Cuando digan mi nombre, 
caminaré con el enfermero y 
mis padres hasta el área 
donde se espera para la 
operación. 

 
Podré estar en mi propia cama 
para prepararme para la 
operación. 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
Tal vez vengan los enfermeros 
y alguien que se especializa en 
la vida de los niños a hablar 
conmigo. Me pesarán y me 
tomarán la temperatura para 
asegurarse de que esté listo 
para la operación. 



 

 

 
 
 
 
 
 
El enfermero también 
escuchará mi corazón y 
medirá la presión de mi 
sangre. 
 
Es importante que se aseguren 
de que esté listo para la 
operación. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
El equipo me dará un pijama 
de hospital y un brazalete para 
la muñeca. 

 
¡Todos están orgullosos de 
ver lo valiente que soy! 



 

 

 
 
 

 

Mientras espero, puedo jugar 
con juguetes, leer un libro o ver 
una película. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Los doctores vendrán a mi 
habitación y hablarán con mis 
padres. 

 
Todos quieren asegurarse de 
que esté sano y a salvo. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Cuando los doctores estén 
listos, tal vez me den un 
medicamento para sentirme 
tranquilo antes de llevarme en 
mi cama hasta la sala de 
operación. 



 

 

 
 
 
 
La sala de operación tiene 
muchas cosas para que los 
doctores y los enfermeros 
puedan cuidarme bien. 

 
Me darán un medicamento 
para dormir durante la 
operación. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Cuando despierte, estaré en la 
sala de recuperación. 

 
Mis padres están felices de 
verme. Mi equipo médico está 
muy orgulloso de lo valiente 
que fui. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Cuando los médicos me 
digan que estoy listo, me 
iré a casa. 

 
Estoy muy orgulloso de mí 
mismo por haber sido valiente 
durante mi operación. 
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