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Uso y cuidado de una HOSPITAL

sonda nasogastrica NG

HEALTH

¢Qué es una sonda nasogastrica (NG)?

Una sonda NG es un tubo blando y flexible que entra por la nariz 'y
baja por el esd6fago hasta llegar al estdbmago.

- Se usa para darle medicamentos, liquidos o alimentos a su nifio
si no puede ingerir suficiente por la boca o no es seguro hacerlo.

- Se mantiene en su lugar con cinta adhesiva en la mejilla de su
nifio o con un dispositivo de retencién de tubo nasal, como un

Bridle® (véase la imagen 4, pagina 3).

« Suele reemplazarse una vez al mes o antes si la sonda NG
se desprende.

- Si su nifio tiene un dispositivo de retencién de tubo nasal,

tanto la sonda NG como el dispositivo de retencién los debe

reemplazar un médico o enfermero.

Recordatorios de seguridad:

Puede haber aspiracion (entrada de comida o contenidos
estomacales a los pulmones) si la sonda NG estd en el lugar
incorrecto. Esto puede pasar cuando se vomita o si una tos
fuerte saca la sonda NG del estémago.

- Si su nifio estd vomitando, NO use la sonda NG hasta que
compruebe la colocacién del tubo.

- Si necesita extraer la sonda NG, quite la cinta adhesiva y
halela hacia afuera suave y rapidamente.

« Si su nifio tiene un dispositivo de retencién de tubo nasal,
puede cortar el hilo para extraer el dispositivo y la sonda
NG a la vez.

Saque la sonda NG de inmediato si su nifio:

. Tose mucho, se ha sacado la sonda de la nariz o la sonda
le sale por la boca.

- Se le pone de color morado el area alrededor de la boca.

- No puede respirar bien.

LLAME al 911 si el nifio continda atragantandose o tiene
dificultad para respirar después de quitarle la sonda.

Procure asesoria médica:
- Si tiene preguntas o inquietudes.
- Si la sonda NG se cae y no puede reemplazarla.
- Si su nifio tiene una fiebre de 100.4 °F (38 °C) o mas.

'

IMAGEN 1

Bebé con una sonda NG colocada. La marca oscura en la
fosa nasal indica la posicién de la sonda. La sonda NG se
pega con vendaje adhesivo en la mejilla del nifio.

La sonda NG de su niio:

- Tipo Fr Longitud
« Marca en la fosa nasal cm
- Fecha de colocacién
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