
Qhov sib zog hnoos yog ZOO rau qhov nqus cov hnoos qeev:

■■ Mus kev ua zog, zaum nrug los hloov chaw mus los ces pab kom hnoos tau 
■■ Thaum hnoos thiaj yog nqus tau zoo, ces lub tshuab pab nqus kom cov kua ntswg 

hauv uas muaj hnoos qeev khub rau txoj yas nqus huv si mus
• Txuas ntxiv ntawd kuj muaj khoom siv nqus xws li txoj yas thiab cov tshuaj 

“saline”
–  Txoj yas nqus uas siv rau yog txoj loj thiaj haum tau rau txoj yas nqus 

Noo zaws thiab muaj kua me ntsis yuav pab cov hnoos qeev tsis nyeem ces yoojyim 
hnoos tau tawm thiab yuav yaug txoj yas nqus tawm mus tau zoo

Cov cim uas tias yuav tau siv txoj yas nqus hnoos qeev:

■■ Cov hnoov qeev uas pom khub rau txoj yas es hnoos los tsis tawm li 
■■ Yog koj pom los yog hnov cov kua ntswg nplaum ntawd 
■■ Tus mem-tes tuaj qeeb, ua pa nyuaj los yog qhov ncauj xiav nphob los rau tej rau tes 
■■ Muaj suab hawb rau hauv txoj yas nqus

• Qhov suab no qhia tau tias txoj yas muaj kua hnoos qeev khub tuab rau lawm
■■ Respiración dificultosa, jadeo o sonidos guturales en bebés.
■■ El niño vomita.
■■ Usted piensa que el tubo de traqueostomía está total o parcialmente obstruido.

(txuas ntxiv mus)

RAJ-YAS NQUS HNOOS QEEV 
Hom Phiaj: yog kom lub raj-yas tsis muaj hnoos qeev thiab kua ntswg khub 
tuab. Lub tshuab raj-yas nqus rho hnoos qeev tawm thiab cov kua ntswg uas hnoos 
tawm tsis tau.
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kua uas tsis muaj peev xwm yuav tsum tau tshem los ntawm kev hnoos



TXOJ YAS NQUS (txuas ntxiv los) little sucker™
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Tus qauv nqus kuas ntsws:

■■ Ntiav (tsis Tob):
• Ntsaws txoj yas nqus los yog lub nqus™ mus tob 

txuas kiag rau txoj yas nqus ces pib nqus thiab 
tsho txoj yas nqus tawm li hauv 5 feeb “seconds”

• Siv nqus li no yog tias menyuam muaj cuab kav 
ua tau pa thaum nws hnoos tabsis tsis txhaws txoj 
yas txuas rau ntawm lub txuas yas

■■ Tus ntsuas ua ntej:
• Siv tus “obturator” (kav khoob hauv yog siv tau) 

mus rau “tus ntsuas ua ntej” txoj yas nqus qhov 
tob yog tsij kiag mus rau txoj yas nqus 

• Tso txoj yas nqus tus ntsuas ua ntej mus tob, ces 
siv nqus thiab rho txoj yas nqus li hauv 5 feeb 
“seconds” 

• Siv tus qauv nqus kua ntsws li no:
–  Txhua txhia zaus uas yog nqus mus tob me ntsis 
– Txhua tagkis thiab txhua hmo yuav sawv yuav pw yuav tau tso ntau ncos kuas 

(saline) rau
■■ Nqus mus tob (yog CIA RAU thaum yog xwm ceev “Emergency”):

• Ua zoo tsij txoj yas nqus mus yog tiv khua, ces maj mam rub rov qab ces nqus 
thiab rhov txoj yas tawm li hauv 5 feeb “seconds”

• Siv tus qauv nqus li no tsuas YOG thaum yog xwm ceev “Emergency”
 – Tus qauv no yog ua rau kom dim pa thiab ua tau pa tuaj 

Tso ncos tshuaj (Saline) 

■■ Thaum twg li siv
• Yog siv nrog rau tus ntsuas ua nej nqus thaum sawv ntxov thiab ua ntej mus pw 
• Yav nruab hnub yog tias cov kuas ntsws nplaum/tuab ces nqus tawm

 – Pab: yog kuas ntswg tuab – siv sijhawm tso pa dej ncho kom muaj hws noo tuaj 
tuaj

Obturator

Tus ntsuas  
ua ntej

Kav khoob hauv
Tus ntsuas 

ua ntej


