HUT DICH KHI QUAN

Muc dich: dé lay sach chat nhay dac va dich xuat tiét trong 6ng néi khi quan. Hut
bén trong ong ndi khi quan deé lay di chat nhay va dich xuat tiet ma bénh nhan
khéng thé tong ra dwoc khi ho.

Ho manh la cach hat TOT NHAT:

m C& dong, ngdi thang ngudi hodc tham chi thay dbi tw thé sé gitp cho bénh nhan ho
m Tuy ho dugc coi la mét cach hat dich tét nhat, nhwng may hat dich sé gitp 14y sach

chét xuét tiét trong dng ndi khi quan

« Nhirng vat liéu thém vao dé bao gdm bng théng hut dich va nwéc mudi sinh ly

— Can sr dung 6ng théng hut dich véi kich c& Ién nhat ma co thé dua lot vao
éng ndi khi quan

Tao d6 am va ubng day du nuéc dé lam lodng chét xuat tiét hdu tao diéu kién dé dang
long dom dai méi khi ho hodc lam sach bang may hut dich

Dau hiéu bao can hat dich khi quan:

Khoéng lam long chat nhay nhin thdy dwoc trong éng néi khi quan khi ho

Néu ban nghe dwoc hodc nhin thay chat xuét tiét

May do nhip tim va néng dd oxy b&o hoa bao bj gidam oxy-huyét, khé thé hodc xung

quanh miéng hodc moéng tay ddi sdc nhot nhat/tim tai

Phat ra tiéng c6 am sac cao nhu tiéng huyt sao tir 6ng ndi khi quan

«  Khi c6 am thanh nay c6 nghia la da cé6 mét I&p chat xuét tiét day dac bao phu
trong 6ng ndi khi quan

Kho thé, hut hoi, thé gap hodc cé tiéng 1au bau ciia em bé

Néu dira tré nén mira

Néu ban tin 1a éng ndi khi quan bi tdc nghén hodc bj tdc ngh&n mét phan nao

(tiép tuc)
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HUT DICH KHi QUAN (tiép tuc)

Ky Thuat Hat Dich:

little sucker™
M
m Hut dich néng:

* Dut mét 6ng théng hat dich con duorc goi la little Nong néi
sucker™ bang chiéu sau cta bo ndi éng noi khi Do ludng
quan, thyc hién hat d&m dich va hay rat ong truoc
théng hay con dwoc goi la little sucker™ ra trong
vong 5 giay
Ap dung k¥ thuat hat dich nay néu dira tré co
kha nang lam théng dwdng thé bang cach ho
mot cai nhwng lai khéng thé [am théng bo nbi Ong trong
ctia 6ng ndi khi quan dwoc «— Doluong —

\ .
m Céach hut dich dugc do lwong truéc: & \“WC// 4
« LAy chiéu sau dwoc “do lwdng trwdc” clia nong \/

dan (hodc éng trong néu thich hop) ma sé duoc
I6ng vao éng ndi khi quan
Truyén éng théng hut dich vao theo chiéu sau da duwoc do lwdng trwde, thue hién
hat dich va hay rut dng thdng hut dich ra trong vong 5 giay
Ap dung k¥ thuat hat dich nay:
— M@i 1an can phai hat dich vwot quéa chiéu sau cla cach hut dich néng
— Vao méi budi sang va luc trwée khi di ngl véi vai giot nwéc mubi sinh ly
m Ky thuat hat dich sau (CHI thue hién trong trwérng hop khan cép):

« Tiép tuc dwa 6ng théng hut dich cho dén khi bi khwng lai, kéo nhe vé phia sau,
thwe hién huat dich va hay rat dng thdng hut dich ra trong vong 5 giay

« Ap dung k¥ thuat hat dich nay CHI trong trudng hop khan cap
— Ky thuat hat dich nay sé gay chan thwong cho duwong thé

Nhé nwéc muébi sinh ly
m Khi nao méi st dung
« Luc ap dung ky thuat hat dich dwoc do lwong trwde vao bubi sang va trwde khi di
ngu
- Trong ngay khi can thiét néu chat xuat tiét tre thanh dam déc
— Meo vat: Néu chat xuét tiét tré thanh dam dac — gia tdng thoi gian tao d6 Am
bang
- hoinwdc &m
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