
Faj seeb kis mob   
Ntawm koj tus menyuam txoj roj hmab nkag mus 

hauv lub plawv “(Broviac®, Port-a-Cath®, PICC)”

Thaum twg thiaj txhawj tsam muaj kab mob tsuas rau txoj roj hmab:

■■ Yog thaum koj tus menyuam lub cev kub txog 100.4F ces hu koj tus kws kho mob paub tias seb nws yuav qhia koj li cas.
■■ Txhob lam muab tshuaj dia hau (Tylenol/Motrin) rau menyuam, cia seb kws kho mob hais li cas.
■■ Yog lub qhov nqaij tawv o liab, su su, muaj paug, tsw ntxhiab, los mob mob ces hu menyuam tus kws tshuaj los yog tus 

saib mob sai ntawm:   

(                   ) ________________________________________

Kev kis mob rau cov ntshav tshwm sim tau thaum muaj kab mob (bacteria) nkag tau rau menyuam txoj yaj mus 
rau hauv cov ntshav. Koj tus menyuam yuav mob hnyav yog thaum ntshav paug cov kab mob hauv cov ntshav. 

Yeej zoo rau koj hais “Thov ntxuav 
koj txhais tes!” los yog “Koj puas tau 
ntxuav koj txhais tes?”

■■ Ua ntev yuav qhwv cov ntaub tshiab rau qhov txhab tawv nqaij yuav tau 
txhuam ntxuav huv nrog cov tshuaj “Chlorhexidine®”. Cia kom nws qhuav 
zoo tiag tso.

■■ Txhob ntxuaj los tshuab ua kom qhuav thaum ntxuav tag.
■■ Siv cov tshuaj (BioPatch®) los hloov txoj roj hmab 
■■ Txog roj hmab roj hmab mus rau hauv lub plawv (Port-A-Caths®), PICCs.
■■ Siv txoj “BIOPATCH®” ntxig mus rau hauv lub plawv (Broviac®) tsis qub 

tsawg tshaj li ib lim tiam.
■■ Siv tshuaj cawv los txhuam lub hau kaw thiab qhov txuag es cia qhuav 

qhawv xwb. Ob qho no mas tseemceeb es (hais kom tus tu mob los ua qhov 
no zoo dua).

■■ Khaws thiab tu txhia yam ntawm txoj roj hmab kom qhuav huv si tas li.
■■ Txhob cia txoj roj hmab dai vias zoo li lub raj roj hmab, nrog menyuam daim 

ntaub qhwv pob tw, los sis cia poob hauv av.

Los faj seeb kis mob:

■■ Muab daim ntawv “This is My Lifeline” uas yog chaw khob mob qhia lawv paub.
■■ Tu txoj roj hmab thiab qhwv lub qhov txhab huv si qhuav qhawv.
■■ Siv xabnpus ntxuav tes thiab siv cov cawv pleev tes ua ntej mus tuav txoj roj hmab.
■■ Hais kom tsev neeg los phooj ywg ntxuav tes ua ntej thiab tom qab thaum tuaj saib menyuam.
■■ Txhob cia tus tsis paub los tuav hloov txoj roj hmab, tsuas yog cia cov raug kawm ua xwb.   
■■ Looj hnab npog ncauj thaum qhwv, hloov thiab hloov luv hau kaw txoj roj hmab.
■■ Siv cov khoom huv si uas tsis tau siv hlo li. 
■■ Yog lub qhov txhab ntub ces hloov, los yog muaj kua paug thiab yog ntaub pib tev lawm.

Khoom siv 

■■ Khaws tej khoom siv kom qhuav qhawv huv si cia.

■■ Khaws tej khoom siv kom deb/siab rau menyuam txhob ncav cuag.

■■ Txhob siv cov khoom siv uas twb qhiv los twb to los yog twb poob rau hauv 
pem teb lawm.

■■ Txhob rov qab siv rab koob tshuaj uas twb siv lawm.

Yog xav tau phau ntawv no, mus saib tau tus mob thiab tsev neeg kev kawm 
ntawm: children.ucdavis.edu CH-PREV-15-HMO


