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تعُد حوادث السیارات من الأسباب  
الرئیسیة لوفاة الأطفال الذین تتراوح  

سنة.  13أعمارھم بین سنة واحدة و
وتوفر مقاعد السیارات ومقاعد  

 الأطفال الداعمة الحمایة. 

ینص قانون كالیفورنیا  
 على ما یلي 

:عن سنتین  قل عمره یالذي   الطفل 
مواجھ للخلفالركوب في مقعد  علیھ

أو باوند 40وزن الطفل   كنما لم ی 
.أو أكثر  بوصة 40طولھ  

سنوات:  8عمره عن    قلی الطفل الذي 
یجب أن یركب في مقعد سیارة  

مخصص للأطفال أو مقعد داعم  
 للأطفال في المقعد الخلفي. 

8الطفل الذي یبلغ عمره 
9  طولھ سنوات أو أكبر، أو 

أو أطول: إذا   بوصات 4أقدام و
استوفى الطفل جمیع متطلبات  

،اختبار الخطوات الخمس
حزام    مع وضعفیمكنھ الركوب 

 الأمان بدون مقعد داعم. 

 UC DAVIS HEALTH
دلیل السلامة لكیفیة استخدام مقعد السیارة 

المقعد الخلفي - مقاعد الرضع و المقاعد القابلة للتحویل  
یجب على الرضع والأطفال الصغار الذین تقل أعمارھم عن سنتین الركوب في مقعد السیارة الخلفي ما لم یزن الطفل 40 رطلاً أو یبلغ ارتفاعھ 40 بوصة أو   

أكثر. 
 یتم ربط أحزمة مقاعد السیارة عند أكتاف الطفل أو أسفلھا.  

مشبك الصدر ملتوي على مستوى الإبط.  
أحزمة مقاعد السیارة محكمة، بالتالي فإنھ لا یمكنك ضمھا معاً عند الكتفین.   

المقاعد الأمامیة - مقاعد قابلة للتحویل والمقاعد المجمعة  
یكون الأطفال مستعدین للركوب في مقعد السیارة الأمامي عندما یبلغون من العمر سنتین على الأقل أو عندما یتخطون الارتفاع للكراسي الخلفیة أو عندما   

یتخطون حد الوزن المسموح بھ لاستخدام مقعد السیارة القابل للتحویل.  
توجد أحزمة مقاعد السیارة عند أكتاف الطفل أو فوقھا.   

حزام الصدر یكون ملتوي ومشبوك على مستوى الإبط.   
أحزمة مقاعد السیارة محكمة، ولا یمكنك ضمھا معاً عند الكتفین.  

مقعد مدعمة –  سواء كانت مدعمة ظھر مرتفع أو بدون ظھر  
الأطفال فوق 5 سنوات والذین تبلغ أوزانھم 40 رطل.  

المقعد الداعم لتحدید الموضع بالحزام سیرفع طفلك لأعلى بحیث یمكن تثبیت الحزام على مستوى الكتف ومنطقة أعلى الفخذین بشكل صحیح.   
حزام الكتف یقع على منتصف الكتف والصدر.  

یتم ربط حزام الوسط أعلى الفخذین ولیس على المعدة.   

حزام الأمان – مخصصة للأطفال الأكبر سناً  
أبق   الطفل في  ال مقعد  ال د ا عم   إلى أن یجتا ز اختبار حزام الأمان المكون من  5  خطوات: 

  یمكنھ الجلو س  بشكل كام ل  في   مقعد السیارة الخلف ي. 
یمكنھ الجلوس في مقعد السیارة الخلفي مع ثني الركبتین  على   حافة المقعد .  

حزام الكت ف  یمر   بشكل مشدو د  من منتصف ال صدر،   ولیس الرقبة .  
حزام الحجر یستقر منخفضًا على الحوض ویلامس الفخذین، ولیس البطن .  

یمكن ھ الجلوس بھذا الشك ل  طوال الرحلة .  



Arabic 

 نصائح تركیب مقعد السیارة
اقرأ دلیل تعلیمات مقعد السیارة والجزء الخاص بمقاعد السیارة من دلیل مالك  
إما  السیارة  في  مقعد  كل  تركیب  یجب  السیارة.   مقعد  تركیب  حول  السیارة 

 باستخدام المثبتات السفلیة أو حزام الأمان لتثبیتھ في مكانھ.

ضع مقعد السیارة في الاتجاه الصحیح في المقعد الخلفي. قم بتوجیھ حزام الأمان  
 أو حزام موصل التثبیت السفلي عبر مسار الحزام المناسب.

اربط حزام الأمان بإبزیم وقفلھ أو ثبت المثبتات السفلیة. ضع یدك في مقعد السیارة  
 واضغط أثناء شد حزام الأمان أو المثبتات السفلیة.

تأكد من أن مقعد السیارة لا یتحرك أكثر من بوصة واحدة من جانب إلى جانب أو من الأمام 
 إلى الخلف عند الاختبار على مسار الحزام باستخدام قوة معتدلة.

 تثبیت حزام المقاعد الخلفیة: 
تأكد من تثبیت مقعد السیارة بزاویة إمالة صحیحة. تحتوي معظم مقاعد 
السیارة على مؤشرات زاویة مدمجة أو أدوات ضبط لمساعدتك في ھذه 

 الخطوة.

 تثبیت حزام المقاعد الأمامیة: 
تأكد من توصیل الحزام العلوي بمثبت الحزام في السیارة.  ھذه الخطوة  

مھمة جداً لأنھا تحد من حركة الرأس للأمام في حالة وقوع اصطدام. 

UC DAVIS HEALTH
محطات تركیب مقاعد السیارة 

یرجى الاتصال لتحدید موع د 

مقاطعة ساكرامنت و 

916-734-9798 .. UC Davis Health مركز صحي جامعة كالیفورنیا-دیفی س
دیجنتي ھیلیث (كارمایكل وجنوب ساكرامنتو ) ..................... 916-864-5779
إدارة مطافئ كوزومنس   ............................................... 916-405-7224
إدارة مطافئ ساو ث  سا�رامنتو ...................................916-897-5600
حمایة الكابیتول - دوریات الطرق السریعة في كالیفورنی ا...... . 916-341-4740
إدارة إطفاء غرب سكرامنت و............................................916-617-4600

المناطق المحیطة بساكرامنتو 
مقاطعة سان خواك ین .................................................... 209-468-8914
مؤسسة روكلین للسلامة العامة.........................................916-625-5440
دوریات الطرق السریعة في كالیفورنیا (CHP) - وودلان د ...... 530-662-4685
وكالة الصحة والخدمات الإنسانیة (HHSA) مقاطعة یولو ...... 530-406-4410

 aaa.com/carseats زوروا الموقع الإلكتروني......(AAA)  رابطة السیارات الأمریكیة

تم توفیر التمویل لھذا البرنامج من خلال منحة مقدمة من مكتب كالیفورنیا لسلام ة 
المرور، عبر الإدارة الوطنیة لسلامة المرور على الطرق السریع ة. 

http://aaa.com/carseats



