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汽車安全座椅安全指南 
面朝後方 – 嬰兒和可轉換型座椅 
■ 嬰兒和兩歲以下的幼兒必須坐在面朝後方的汽車安全座椅，除非兒童體重達到40磅或是身高

40英寸或以上。

■ 汽車安全座椅繫帶位於兒童的肩膀或之下。

■ 胸部鎖扣在腋下高度扣好。

■ 扣緊汽車安全座椅繫帶，無法在肩膀處夾緊。

面朝前方 – 轉換式和綜合座椅 
■ 當兒童至少年滿兩歲或是超過轉換式安全座椅面朝後方的身高及體重標準時，就可以開始乘

坐面朝前方的座椅。

■ 汽車安全座椅繫帶在兒童的肩膀或之下。

■ 胸部鎖扣在腋下高度扣好。

■ 扣緊汽車安全座椅繫帶，無法在肩膀處夾緊。

加高座椅 – 高背式或無背式 
■ 5歲以上而且體重40磅的兒童。

■ 使用安全帶的加高座椅會讓孩子墊高，以便繫好安全膝帶和肩帶。

■ 肩帶位於肩膀和胸部中央。

■ 膝帶位於大腿上部，而非胃部。

安全帶 – 較大的兒童 
讓孩子乘坐加高座椅，直到他們通過安全帶五步測試： 

■ 他們足以往後坐在汽車座椅上。

■ 他們的膝蓋在椅子邊緣自然下垂。

■ 肩帶穿過胸前正中央，並保持在肩膀上（而非脖子）。

■ 膝帶妥貼置於臀部／大腿上方（而非腹部）。

■ 他們可以在整趟行程中保持這種坐姿。
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車禍是1至13歲兒童
的主要死因之一。汽
車  安全座椅和加高
座椅 能提供保護。 

加州法律規定 

兩歲以下的兒童：

必須坐在面朝後方

的汽車安全座椅，

除非兒童體重達到

40磅或是身高40英

寸或以上。 

八歲以下的兒童：

必須坐在後座的汽

車安全座椅或加高

座椅。 

八歲或以上，或身

高4英尺9英寸或以

上：若兒童符合五

步測試的所有要求，

則可以使用安全帶，

無需使用加高座椅。 
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汽車安全座椅安裝站 

 

汽車se 

閱讀汽車安全座椅說明手冊和您車輛的車主手冊關於汽車安
全座椅安裝的部分。每個汽車安全座椅都需要使用下扣件或
座椅安全帶安裝，以便固定就位。 

 

 

將汽車安全座椅放在後座的適當方向。將座椅安全帶或下扣
連接件穿過適當的安全帶溝槽。 

 

 
扣上並鎖定座椅安全帶或是固定下扣件。把您的手放在汽車
安全座椅上，在收緊座椅安全帶或下扣件時往下壓。 

 

 

 

面朝前方安裝： 

確保將上部固定繫帶連接到車輛的安裝點。
這個步驟非常重要，因為它會限制碰撞時 

  頭部朝前傾。

請致電安排預約 

沙加緬度地區 
UC Davis Health ………………………………….916-734-9798 
 
Dignity Health (Carmichael和South Sac) ….…..916-864-5779  
 
Cosumnes消防局 …………………..…………….916-405-7224 

CHP South Sacramento ....................................... 916-897-5600 

CHP Capitol Protection…………………………...916-341-4740 

West Sacramento消防局 .................................... 916-617-4600 

 

邊遠地區 
San Joaquin縣  …………………….………………209-468-8914 

Rocklin Public Safety Foundation…………………...916-625-5440 
 
CHP-Woodland …………………………………..…530-662-4685 
 
Yolo County HHSA …………………………………530-406-4410 
 
AAA …………………………………….瀏覽: aaa.com/carseats 
 

 

 

 

本計畫的經費由加州交通安全辦公室透過全國公路交通安全管理局的補助金所資助。 
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