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 از �� تصادفات موتر 
 عوامل عمدۀ مرگ 

ن کودکان در سن   �ی و م  نی
یهاسال است. چو�  ۱۳تا  ۱

 یهامخصوص موتر و چو� 
، محافظتیت �تق� 

 .کنندفراهم �

 ا یفورنیقانون کل
 کھ  خواھدیم

د�سال با ۲سن  ر �اطفال ز 
 رو به عقب  ت�س یبر رو 

کهن یموتر سوار شوند، مگر ا
ا�پاوند  ۴۰وزن کودک 

ش�ت �ب ا � نچیا ۴۰قد او 
 .باشد

  ۸اطفال تا سن 
گ

 ا� سال�
 که قد شان به   زماین 

 برسد، نچیا ۹فوت و  ۴
 ت�طور درست در سبه د �با

 کنندە ت �تق�  ت�س ا �موتر 
 .جا شوندجا به

 ، �ا تربزرگ ا �ساله  ۸
 :اینچ �ا بلندتر ۹فوت و  ۴قد 

ا�ط  ا�ر کودک تمام �ش
 را یامرحله ۵ ش�آزما

 تواند با برآوردە کند، �
 کم��ند ا�مین و بدون چو�

 .تق��یت سفر کند

 UC DAVIS HEALTH

راھنمای محافظتی سیت موتر
رو بھ عقب – سیت ھای کودکان و قابل تغی یر 

■ نوزادان و کودکان نوپا زیر  2  سال باید بر روی سیت رو بھ عقب موتر سوار شوند مگر اینکھ 
وزن کود ک 40 پاوند یا قد او 40 انچ یا بیشتر باشد.  
■  تسمھ ھای سیت در یا زیر شانھ ھای کودک باشد.  

■  قثد قفسھ سینھ وصل و در سطح زیر بغل باشد.  
■  تسمھ ھای سیت موتر باید راحت باشد، نباید آنھار را در شانھ فشار دھید.  

رو بھ جلو – سیت ھای قابل تغییر و ترکیب ی 
■ کودکان زمانی آماده سوار شدن سیت ھای رو بھ جلو موتر ھستند کھ حد اقل 2-سال سن داشتھ باشند یا قد یا عمر آنھا از 

محدودیت تعیین شده برای سیت ھای قابل تغییر موتر بیشتر باشد. 

■  تسمھ ھای سیت در یا بالای شانھ ھای کودک باشد.  
■  قید قفسھ سینھ بستھ و در سطح زیر بغل باشد.  

■  تسمھ ھای سیت موتر امن باشد، نباید آنھار را در شانھ فشار دھید.  

سیت تقویت کننده  – کم پشت یا بدون پش ت 
د ■  اطفال با بیشتر از 5  سال سن و 40  پاوند  

■  موقعیت کمربند سیت تقویت کننده کودک شما را بالا میبرد تا دامن و کمربند شانھ بھ درستی   جابجا گرد
■  کمربند شانھ در وسط شانھ و سینھ قرار میگیرد. 

■  کمربند دامن روی ران ھای فوقانی قرار میگیرد نھ معده.  

کمربند سیت  – کودکان بزرگتر  
کودکان را در چوکی  تقوی ت ی نگھ داری د تا آزمای ش ۵ مرحلھای کمربند ایمنی را با موفقی ت بگذرانند. آنھا بھ قدری بلند شوند کھ 

 .بدون  خم شدن روی صندلی بنشینند ، معمولاً وقتی قد آنھا   4٫9باشد  
■  آنھا بتوانند در سیت عقبی وسیلھ نقلیھ بنشینند و زانوھای خود را در لبھ سیت خم کنند.   .

■  کمربند شانھ از مرکز قفسھ سینھ عبور کند و روی شانھ قرار گیرد )نھ گردن( 
■  کمربند دامن بھ آرامی بالای سرین/ ران بستھ شود )نھ معده( 

■  آنھا بتوانند در طول سفر بھ ھمین صورت نشستھ بمانند. 
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 نکات نصب سیت موتر 
 کتابچھ راھنمای سیت موتر و 

. بخشی از کتابچھ راھنمای تولید کننده موتر خود در مورد نصب سیت موتر را بخوانید
 برای ایمن نگھ داشتن ھر سیت موتر باید از لنگرھای پایین یا کمربند ایمنی استفاده شود. 

 .در سیت عقب قرار دھید جھت مناسبسیت موتر را در 
 کمربند ایمنی یا اتصال دھنده لنگر پایین را از طریق مسیر مناسب کمربند عبور دھید. 

 یا لنگرھای پایین را محکم کنید  را ببندید و قفل کنیدکمربند ایمنی 
در حالی کھ کمربند ایمنی یا لنگرھای پایین را محکم می کنید دست خود را روی  

 صندلی ماشین قرار دھید و فشار دھید. 

ھنگام آزمایش در مسیر تسمھ با استفاده از نیروی متوسط، سیت  اطمینان حاصل کنید کھ 
 .موتر بیش از یک اینچ بھ سمت دیگر یا جلو بھ عقب حرکت نمی کند

 نصب رو بھ عقب: 
اطمینان حاصل کنید کھ سیت موتر در زاویھ خمیده درست  
نصب شده است. بیشتر سیت ھای موتر دارای نشانگرھای  

زاویھ ای داخلی یا تنظیم کننده ھستند تا در این مرحلھ بھ شما 
 کمک کنند.

 نصب رو بھ جلو: 
مطمئن شوید کھ افسار بالا را بھ لنگر بالا در موتر وصل  

نموده اید. این مرحلھ بسیار مھم است زیرا کھ در ھنگام 
 تصادف حرکت سر بھ جلو را محدود میکند.

 UC DAVIS HEALTH
ایستگاه ھای چک صندلی موتر

لطفا برای تعیین قرار ملاقات تماس بگیرید  

ولسوالی سکرمنت و 

س یستم  صح ی  یو  س ی  د ی وس………… ..…… ...........………… 916-734-9798

     د ی گن ی ت ی   ھلث (کارما ی کل   و ساوت ساک    …… …… .. …………   916-864-5779

    اطفائیھٴ کازومنس ………………………..….…………916-405-7224

     CHP  –   ساکرامنتو  جنوب ی ........ . ........... . .... ..... . . .........   916-897-5600

 گزمۀ شاھراه کالی فرن ی ا، محافظت از ک پی تل ………………………………… 916- 341- 4740

     ادارهٴ اطفا ئی ھ ٴ غرب سکرامنتو ..... ............. ............................ .............  916-617-4600

مناطق دور افتاد ه
کانت ی   سن خوآک ی ن   (استاکتون)  ............................... 209-468-8914  

ن ن .................................................... 916-625-5440  ٔ ی بن�اد امن�ت عامه را�ل

  530-662-4685 ....................................................... CHP  مقاطعة  یولو 

  530-406-4410  ........... خدمات  الصحة  في  مقاطع ة یولو  ................................

 aaa.com/carseats   :مراجعھ کنی د  بھ   . … ……………………………AAA
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ن ن می بزرگراە  ها  تأم ن شدی  .بودجه  ا ین  برنامه توسط ادارە  امن � ت حمل  و نقل کال �فرن �ا  از ط� �ق ادارە م�  ا �
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