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د  کرونھټ  رټ د مو
لھ  ېن ړی ماشومانو د م

خھ څ  لاملونو وښمخک
 1لھ  یېعمرونھ  ېدي، چ

ر ټ کلونو دي. د مو 13تر 
 رټ بوس او ۍوکڅ
 .برابروي ساتنھ ۍوکڅ

د کالیفورنیا قانون پر  
 بنسټ اړین دی چې 

عمر  ږکلونو ل  2تر 
مخ دی لرونکي ماشومان با

سفر ې ک ۍوکڅ پھ شا 
وزن یي    ېدا چ ر ګم  ئړوک

یي  یوالړ او لو ه ډپاون  40
یشو ړلو   ر ډٻ  ای انچھ  40

 نھ وي. 

 :کلونو کم عمر  8تر 
 باید د موټر پھ شاتھ 

 څوکۍ کې د ماشوم پر 
 څوکۍ یا بوسټر څوکۍ 

 .کٻني

 کلن یا تر دې لوی، یا   8
 انچھ یا تر دې  9فوټھ او  4

 لوړ: کھ یو ماشوم د 
 ې ولټ  ېنیازمو  اوهړپ5

 شرطونھ پوره کړي، نو 
 کولای شي د بوسټر څوکۍ 
پرتھ یوازې د سیټ بیلټ  

 .وکاروي 

UC DAVIS HEALTH
د موټر د څوکۍ د خوندیتوب لارښ ود 

مخ پھ شا – د ماشوم او بدلٻدونکې څوک ۍ 
لھ 2 کلونو څخھ لږ عمر لرونکي ماشومان او کوچنیان باید ټول مخ پھ شا څوکۍ کې سفر وکړي مګر دا چې د ماشوم وزن 40 پاونډه  یا   ■

40 انچھ یا لھ دې څخھ ډٻر اوږد وي . 
د موټر د څوکۍ تسمې د ماشوم اوږو کې یا ورڅخھ لاندې وي .   ■

د سینې تړونکی تړل کٻږي او تخرګ لاندې کچھ کې و ي.   ■

د موټر د څوکۍ تسمې کلک دي، پھ اوږه کې یي نشئ تړل ی.   ■

مخ پھ وړاندې څوکۍ  – بدلٻدونکي او ترکیبي څو کۍ 
ماشومان ھغھ مھال د موټر مخ پھ وړاندې څوکۍ کې سفر کولی شي چې لږ تر لږه 2 کالھ عمر ولري یا د مخ پھ شا څوکۍ کې خپل د  ■

موټر د بدلیدونکې څوکۍ د لوړوالی او وزن محدودیت څخھ اوښتی وي. 
■  د موټر د څوکۍ تسمې د ماشوم د اوږو لھ پاسھ وي . 

د سینې تړونکی تړل کٻږي او تخرګ لاندې کچھ کې و ي.   ■

د موټر د څوکۍ تسمې کلک دي، پھ اوږه کې یي نشئ تړل ی.   ■

تقویتي څوکۍ  – لوړه شاتنۍ برخھ یا شاتنۍ برخھ نھ لرون کی 
لھ 5 کلونو څخھ ډٻر عمر او 40 پاونډه څخھ ډٻر وزن لرونکي ماشومان   ■

د تقویتي څوکۍ د کمربند موقعیت ستاسې ماشوم اوچتوي تر څو د غٻږي او اوږې کمربند پھ مناسبھ توګھ وتړل ش ي.   ■

د اوږې کمرزند د اوږې او سینې منځ کې پروت وي .   ■

د غٻږې کمربند پورتنی ورون باندې پروت وي نھ خٻټې باندې .   ■

د څوکۍ کمربند  – مشرانو ماشومانو لپار ه 
ماشومان پھ بوسټ ر  څوکۍ کې  وساتئ تر ھغھ چې  د سیټ  بیل ټ  د  ۵ پ ړ اوو نو د خوندی توب  ازموی نھ ت ٻ ره ک ړي:  

ھغوی دومره لوړ وي چې لھ قاتٻدو پرتھ څوکۍ کې کیني، اکثره کلھ چې ”9`4 وي.    ■

ھغوی کولی شي شاتھ څوکۍ کې چې پښې یي د څوکۍ څنډه کې قات شوی وي  کیني.   ■

د اوږې کمربند د سینې لھ منځھ څخھ تٻر شي او پھ اوږې باندې پروت وي (نھ پھ غاړه باندې) .   ■

د غٻږي کمربند لاندې ځای پر ځای او پاسنی ورون باندې وتړل شي (نھ خٻټې باندې) .   ■

ھغوی ټول سفر کې دغھ ډول ناست پاتې کٻدلی ش ي.   ■
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 د موټر څوکۍ نصبولو لارښوونې 
او د موټر څوکۍ نصبولو پھ اړه د د موټر د  د موټر د څوکۍ د لارښونې لارښود 

څښتن د لارښود برخھ ولولئ. د موټر ھره څوکۍ باید پھ خپل ځای کې خوندي 

 کٻدو لپاره ښکتنۍ لنګر یا د څوکۍ کمربند کارولو سره نصب شي.

 

ځای پر ځای کړئ. د څوکۍ   مناسب لورید موټر څوکۍ شاتنۍ څوکۍ کې پھ 

 کمربند یا د لنګر د نښلولو تار د کمربند مناسبې لارې څخھ تٻر کړئ.

 
یا لاندینۍ لنګر خوندي کړئ. خپل لاسونھ د موټر څوکۍ باندې   وتړئ او کلپکمربند 

 کٻږدئ او د کمربند یا لاندینئ لنګر کلکولو پر مھال فشار ورکړئ. 
 
 

ډاډه شئ چې د موټر  د کمربند لارې ازمویلو پر مھال د منځنۍ اندازې قوې کارولو سره 
 . حرکت نھ کوي لھ یو انچ څخھ ډٻر څنګ یا مخکې او وروستھ څوکۍ 

 
 

 د مخ پھ شاه نصبول
ډاډه شئ چې د موټر څوکۍ د تکیې سمھ زاویھ کې نصب  

شوی دی. اکثره موټرونھ دغې مرحې کې مرستې لپاره خپلھ د  

   زاویې ښودونکی یا تنظیموونکي لري.

 
 

 مخ پھ وړاندې نصبول
پھ موټر کې لھ نښلوونکی   نښلونکې تسمھډاډه شئ چې پاسنۍ 

لنګر سره وصل کړئ. دا مرحلھ لھ دې املھ چې د ټکر پر  
 مھال د وړاندې پھ لوري د سر حرکت محدود کوي مھم دی. 

 
 

UC DAVIS HEALTH 
د موټر د څوکۍ د نصبولو مرکزونھ 

لطفاً ملاقات وخت ټاکلو لپاره اړیکھ ونیسئ 
 

د ساکرامنټو سیمھ  
 916-734-9798 ..... د کالیفورنیا پوھنت ون ډیوس روغت یا ................................

ډٻګن ٻټ ي روغت ی ا (کارمی کای ل او سھی لي سکرمن ټ و)  ....................... 916-864-5779 

کوزومنٻس فایر ........................................................... 916-405-7224 

 916-897-5600 ...............................................  CHP جنوب ي ساکرامنټو 

 916-341-4740 .................................................. CHPکیپیټل پروټیکشن

د لو یدیځ  ساکرامنټو  د اور وژنې  څانګھ ................................ 916-617-4600 
 

د ساکرامنټو سیمې  څخھ بھ ر 
سان جواکی ن کاون ټ ي.……………………………………209-468-8914 

راکلین د عامھ خوندیتوب بنس….......... ............................209-468-8914  

CHP-ووډلی ن ډ............................................................. 530-662-4685 

ی ولو ولسوالۍ  روغت ی ا....................................................... 530-406-4410 

 aaa.com/carseats :مراجعھ وکړ ئ ................................................ AAA
 

 
 
 
 
 

د  دې  برنامې لپاره  تمویل د  کالیفورنیا د  ترافیک خوندیتوب دفتر لخوا ، د  ملي لویې لارې  ترافیک خوندیتوب ادا رې لھ  
.لارې  چمتو شوی   

 

http://aaa.com/carseats
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