
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UC Davis Anticoagulation Clinic 
Thöù Hai-Thöù Saùu 8g-4g30  
Suite 0400 Ellison Building 
B.S. Richard White-Giaùm Ñoác  

T. S. Dược Khoa, BCPS Julianna Burton-Quản Lyù  
 
 
 

 
 

 

Warfarin 
(Coumadin®) 

 
 
 

 
 

Khoa Choáng Ñoâng UC Davis  
4860 Y Street, Suite 0400 

Sacramento, CA 95817 
(916) 734-8158  

 
 
 
 



Lôøi Môû Ñaàu 
 
Baïn ñaõ ñöôïc baùc só baét ñaàu cho söû duïng thuoác warfarin 
(Coumadin®). Baïn caàn ñöôïc theo doõi kyõ caøng trong luùc söû 
duïng loaïi thuoác naøy. Baïn seõ phaûi ñöôïc thöû maùu thöôøng 
xuyeân vaø baïn cuõng caàn thoâng baùo cho baùc só  bieát veà moïi 
thaéc maéc cuûa mình. Baùc só seõ theo doõi tình hình baïn trong 
luùc söû duïng thuoác warfarin ñeå giöõ cho baïn ñöôïc an toaøn vaø 
traùng kieän.     
 
Baïn caøng bieát nhieàu veà loaïi thuoác naøy thì söï hôïp taùc giöõa 
baùc só beänh nhaân caøng coù hieäu quaû. Xin haõy boû thì giôø ñeå 
ñoïc heát taát caû nhöõng thoâng tin trong taäp saùch nhoû naøy.         
 
 
Warfarin (Coumadin®) laø gì? 
 
Muoái warfarin laø moät chaát choáng ñoâng. “Choáng” coù nghóa 
laø ñi ngöôïc laïi vaø “ñoâng” laïi chæ veà söï ñoùng cuïc. Ñoâi khi 
loaïi thuoác naøy coøn ñöôïc goïi laø chaát loaõng maùu. Chaát choáng 
ñoâng coù theå traùnh cho maùu khoâng bò ñoùng cuïc.          
 
 
 
 
 

Taïi sao baïn laïi caàn duøng thuoác warfarin? 
 
Maùu trong cô theå baïn coù khaû naêng ñoùng cuïc ñeå laøm ngöng 
chaûy maùu. Coù khi cô theå töï laøm maùu ñoùng cuïc nhöõng luùc 
khoâng caàn thieát. Nhöõng khoái maùu cuïc naøy coù theå naèm trong 
caùc tónh maïch, ñoäng maïch hoaëc thaäm chí trong nhöõng 
buoàng tim hoaëc van tim.   
 
Warfarin ñöôïc söï duïng cho nhöõng tình traïng nhö sau:   

• Rung tim nhó (afib) / ngöøa tai bieán maïch maùu naõo  
• Thuyeân taéc tónh maïch saâu (DVT) 
• Thuyeân taéc phoåi (PE)  
• Thay van tim   
• Thay khôùp haùng hoaëc ñaàu goái  
• Tai bieán maïch maùu naõo  
• Beänh maïch ngoaïi vi (PVD)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caùch Duøng Warfarin 
 
Luoân luoân duøng thuoác theo lôøi daën. Nhu caáu löôïng warfarin cuûa 
moãi ngöôøi khaùc nhau vaø ñöôïc caên cöù vaøo keát quaû loaïi thöû 
nghieäm maùu ñöôïc goïi laø Tyû Soá Bình Thöôøng Hoùa Quoác Teá 
(INR) hoaëc thôøi gian baét ñaàu ñoâng maùu (protime). Löôïng thuoác 
cuûa baïn seõ thay ñoåi tuøy theo keát quaû thöû nghieäm maùu naøy. 
Warfarin phaûi ñöôïc duøng ñuùng giôø, thöôøng vaøo buoåi chieàu. Neáu 
quaù giôø duøng thuoác, baïn neân uoáng ngay khi nhôù. Neáu ñeán ngaøy 
hoâm sau môùi nhôù thì boû luoân laàn thuoác ñoù vaø baùo cho baùc só 
bieát.            
 
Thöû Nghieäm Maùu 
 
Khi baét ñaàu duøng thuoác warfarin, baïn coù theå phaûi thöû maùu moãi 
ngaøy trong voøng vaøi ngaøy. Moät khi baùc só ñaõ ñònh ñuùng lieàu 
löôïng roài thì baïn khoâng caàn thöû maùu thöôøng xuyeân nöõa.           
 
Tyû Soá Bình Thöôøng Hoùa Quoác Teá (INR) ño löôøng toác ñoä ñoâng 
maùu cuûa baïn vaø noù seõ cho baùc só bieát coù caàn thay ñoåi lieàu löôïng 
thuoác cuûa baïn hay khoâng. Neáu keát quaû quaù cao thì baïn coù theå 
coù nguy cô veà vaán ñeà chaûy maùu. Neáu keát quaû quaù thaáp thì baïn 
coù nguy cô ñoâng maùu cuïc. Baùc só seõ ñònh muïc tieâu thích hôïp cho 
baïn. Baïn baét buoäc phaûi ñi thöû maùu moãi khi ñöôïc daën bôûi vì baùc 
só caàn coù keát quaû thöû maùu ñeå ñònh lieàu löôïng thuoác cho baïn. 

Muïc tieâu Tyû Soá Bình Thöôøng Hoùa Quoác Teá (INR) cuûa toâi 
laø_______________                 
 
Thuoác warfarin coù nhöõng hieäu öùng phuï naøo?  
 
Thuoác warfarin raát hieám coù hieäu öùng phuï, nhöng söï chaûy maùu 
laø thöôøng xaûy ra nhaát. Khi Tyû Soá Bình Thöôøng Hoùa Quoác Teá 
(INR) naèm trong taàm muïc tieâu thì baïn coù theå bò chaûy maùu nheï.         
Hieän töôïng naøy coù theå bao goàm:    

• Veát baàm nhoû 
• Chaûy maùu nheï khi ñaùnh raêng       
• Thænh thoaûng chaûy maùu cam  
• Ngöng chaûy maùu trong voøng vaøi phuùt sau khi bò ñöùt nheï 

Neáu coù caûm nghieäm baát thöôøng maø baïn nghi laø do warfarin gaây 
ra, xin baùo cho baùc só cuûa baïn bieát.     
 
Caùc tröôøng hôïp chaûy maùu naëng bao goàm:  

• Nöôùc tieåu ñaäm maøu, maøu ñoû hay caø pheâ  
• Phaân maøu ñoû hoaêc troâng gioáng nhöïa ñöôøng    
• Chaûy maùu sau 10 phuùt vaãn khoâng ngöng   
• Chaát noân möûa coù maøu caø pheâ hoaëc ñoû töôi   
• Bò ngaõ naëng hoaëc ñaäp maïnh vaøo ñaàu   

 
NEÁU BAÏN BÒ CHAÛY NHIEÀU MAÙU, XIN GOÏI CHO BAÙC SÓ 
NGAY HOAËC ÑI THAÚNG VAØO PHOØNG CAÁP CÖÙU BEÄNH 
VIEÄN. 



Toâi coù caàn thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng khoâng?  
 
Trong thôøi gian duøng thuoác warfarin, baïn caàn giöõ moät cheá 
ñoä aên uoáng ñeàu ñaën vaø ñaày ñuû caùc chaát. Warfarin töông taùc 
vôùi sinh toá K (moät sinh toá coù töï nhieân trong nhieàu loaïi thöùc 
aên), do ñoù baïn caàn phaûi tieâu thuï thöïc phaåm coù sinh toá K 
ñeàu ñaën moãi ngaøy. Haõy traùnh gia taêng hoaëc thuyeân giaûm 
löôïng tieâu thuï thöïc phaåm mang sinh toá K (chaúng haïn nhö 
boâng caûi xanh, suùp lô, caûi baép, caûi Brussels, rau bina, vaø 
caùc loaïi rau coù laù xanh khaùc) moät caùch ñoät ngoät.  Baïn cuõng 
caàn phaûi traùnh caùc loaïi döôïc thaûo vaø thuoác boå sung coù aûnh 
höôûng ñeán sinh toá K vaø thuoác warfarin tröø phi coù söï ñoàng yù 
cuûa baùc só.         
 
Röôïu bia cuõng coù taùc ñoäng ñeán thuoác warfarin, nhöng 
khoâng coù nghóa laø phaûi kieâng taát caû caùc loaïi röôïu bia. Thay 
ñoåi löôïng röôïu bia tieâu thuï moät caùch ñoät ngoät coù theå ñöa 
ñeán nhöõng haäu quaû nghieâm troïng giöõa bia röôïu vaø thuoác 
warfarin.      
 
 
 
 
 
 

Khi Söû Duïng Nhöõng Loaïi Thuoác Khaùc  
 
Khi warfarin ñöôïc söû duïng cuøng luùc vôùi nhöõng loaïi thuoác 
khaùc, ñieàu naøy coù theå thay ñoåi hieäu öùng cuûa thuoác 
warfarin. Baùc só caàn ñöôïc thoâng baùo veà teân taát caû nhöõng 
loaïi thuoác khaùc baïn ñang duøng keå caû caùc loaïi thuoác khoâng 
toa, truï sinh, sinh toá, hoaëc döôïc thaûo.                      
 
Sau ñaây laø moät soá thuoác khoâng toa coù theå aûnh höôûng ñeán 
taùc duïng cuûa warfarin:   

• Aspirin hoaëc caùc saûn phaåm coù chaát aspirin  
• Ibuprophen (Motrin hoaëc Advil) 
• Naproxen (Aleve) 
• Caùc loaïi thuoác boå sung sinh toá hoaëc döôïc thaûo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thuoác warfarin (Coumadin®) coù hình daïng ra sao?   
 
Cöôøng Ñoä Thuoác   Maøu Thuoác 

1mg Maøu Hoàng 
2mg Maøu Tím 

2.5mg Maøu Luïc 
3mg Maøu Naâu 
4mg Maøu Xanh 
5mg Maøu Traùi Ñaøo 
6 mg Xanh Coå Vòt Trôøi 
7.5mg Maøu Vaøng 
10mg Maøu Traùng 

 
 

 
 1mg    2mg    2.5mg   3mg   4mg    5mg   6mg  7.5mg 10mg 
 
 
 
 
 

Nhöõng Ñieåm Quan Troïng 
 

• Söû duïng thuoác warfarin ñuùng theo lôøi daën  
• KIEÅM TRA CHÆ SOÁ BÌNH THÖÔØNG HOÙA QUOÁC 

TEÁ (INR) ÑUÙNG THÔØI HAÏN   
• Ñeå yù daáu hieäu chaûy maùu  
• Ñöøng thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng   
• Haõy thoâng baùo baùc só neáu baïn coù nhöõng caûm nghieäm sau 

ñaây:   
o Khoù thôû hoaëc ñau ngöïc   
o Ho hoaëc noân ra maùu   
o Bò ngaõ hoaëc thöông tích ñaàu naëng  
o Côn oám, soát, hoaëc nhieãm truøng ngaøy caøng naëng   
o Bò söng hoaëc ñau   
o Suy naêng löïc hoaëc choùng maët   

• Neáu baïn queân duøng thuoác, KHOÂNG BAO GIÔØ uoáng buø 
caû, tröø khi coù söï ñoàng yù cuûa baùc só    

• Traùnh uoáng bia röôïu quaù ñoä hoaëc nhöõng cuoäc cheø cheùn 
say söa   

• Haõy tö vaán baùc só moãi khi coù söï thay ñoåi lôùn veà neáp soáng   
• NEÁU BAÏN ÑANG COÙ THAI HOAËC DÖÏ ÑÒNH COÙ 

THAI THÌ BAÏN KHOÂNG NEÂN SÖÛ DUÏNG THUOÁC 
WARFARIN     

 


