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LJi M& Pau

Ban d3 dugc bdc si bit dau cho sit dung thudc warfarin
(Coumadin®). Ban cin dugc theo doi ky cang trong lic st
dung loai thudc nay. Ban sé& phdi dudc thit m4u thudng
xuyén va ban ciing cAn thong b4do cho bic si biét vé moi
thdc mic clia minh. Bdc s sé theo ddi tinh hinh ban trong
lic st dung thudc warfarin dé giit cho ban dudc an toan va
trang kién.

Ban cang biét nhiéu vé loai thudc nay thi sy hop tic giita

bdc si bénh nhin cang c6 hiéu qui. Xin hay b thi gig dé
doc hét tat c4 nhitng thong tin trong tip sdch nhd nay.

Warfarin ( Coumadin®) la g1?

Mudi warfarin 12 mot chit chong dong. “Chong” c6 nghia
12 di ngudc lai va “dong” lai chi vé sy déng cuc. Poi khi
loai thudc nay con dudc goi 1a chit loing mdu. Chat chdng
ddng c6 thé tranh cho mau khong bi déng cuc.

Tai sao ban lai cin dung thudéc warfarin?

M4u trong co thé ban c6 kha ning déng cuc d€ 1am ngung
chdy mdu. C6 khi cd thé ty 1am m4u déng cuc nhitng lic
khong can thiét. Nhitng khdi mdu cuc nay c6 thé nim trong
cdc tinh mach, ddng mach hodc thAm chi trong nhitng
budng tim hoic van tim.

Warfarin dudgc su dung cho nhitng tinh trang nhu sau:
e Rung tim nhi (afib) / ngira tai bi€n mach m4u nio
e Thuyén tic tinh mach sdu (DVT)
e Thuyén tic phoi (PE)
e Thay van tim
e Thay khdp hdng hoic diu goi
e Tai bi€n mach mdu ndo
e Bénh mach ngoai vi (PVD)



Cach Dung Warfarin

Ludn ludn ding thudc theo 16i din. Nhu ciu lugng warfarin cda
mdi ngudi khdc nhau va dudc cin cit vao két qua loai thit
nghiém mdu dudc goi 1a Ty S6 Binh Thudng Héa Qudc TE
(INR) hoic thdi gian bit diu dong mau (protime). Lugng thudc
clia ban sé thay d6i tiy theo k&t qué thir nghiém mdu nay.
Warfarin phdi dudc diing ding gid, thudng vao budi chiéu. N&u
qué gid ding thudc, ban nén udng ngay khi nhg. Néu dén ngay
hom sau mdi nhé thi bd ludn 1an thude d6 va bdo cho bic si
biét.

Thit Nghiém M4u

Khi bit diu dung thudc warfarin, ban c6 thé phai thi mdu mdi
ngay trong vong vai ngay. Mot khi bac si da dinh ding li¢u
lugng rdi thi ban khong can thtr mau thudng xuyén nita.

Ty S6 Binh Thudng Héa Quoc T€ (INR) do ludng toc do dong
mau cia ban va n6 sé& cho bac si biét c¢6 cin thay ddi liéu luong
thudc ctia ban hay khong. Néu két qua qua cao thi ban c6 thé
c6 nguy co vé van dé chdy mau. Néu két qua qud thap thi ban
¢6 nguy co dong mdu cuc. Bic si s€ dinh muc ti€u thich hdp cho
ban. Ban bit budc phai di thtt mau mdi khi dugc diin bdi vi bac
s can c6 két qua thtr mdu d€ dinh liu lugng thude cho ban.

Muc tiéu Ty S6 Binh Thudng Héa Qudc T€ (INR) ciia toi
la

Thudc warfarin ¢6 nhitng hiéu tng phu nio?

Thu6c warfarin rat hi€m c6 hiéu ¢ng phu, nhung su chdy mdu
12 thudng x4y ra nhat. Khi Ty S6 Binh Thudng Héa Qudc T€
(INR) nim trong tdm muc tiéu thi ban c6 thé bi chdy mdu nhe.
Hién tugng nay c6 thé bao gom:

e V&tbam nhd

e Chay mdu nhe khi danh ring
Thinh thodng chay mdu cam

e Ngung chdy mau trong vong vai phut sau khi bi dit nhe
Néu c6 cdm nghiém bAt thudng ma ban nghi 12 do warfarin gay
ra, Xin bdo cho béc si ciia ban biét.

Céc trudng hgp chdy mdu niing bao gdm:
e Nudc tiéu ddm mau, mau dd hay ca phé
e Phan mau dd hoic trong gidng nhua dudng
e Chay mau sau 10 phit vin khong ngung
e ChAt ndn mita c6 mau ca phé hoic do tudi
e Bingd ning hoic dap manh vao dau

NEU BAN BI CHAY NHIEU MAU, XIN GOI CHO BAC Si
NGAY HOAC PI THANG VAO PHONG CAP CUU BENH
VIEN.



Toi ¢6 cin thay ddi ch& dd dn udng khong?

Trong thdi gian diing thudc warfarin, ban cin giit mot ché
dd dn udng déu din va diy di cdc chat. Warfarin tuong tic
véi sinh t8 K (mdt sinh t§ c6 tu nhién trong nhiéu loai thitc
in), do d6 ban can phdi tiéu thu thyc pham c6 sinh t8 K
déu din mdi ngay. Hay tranh gia ting hoic thuyén gidm
lugng tiéu thu thyc phAm mang sinh t& K (chiang han nhu
bong cai xanh, sup 10, cdi bidp, cdi Brussels, rau bina, va
cédc loai rau c6 14 xanh khiac) mot cach dot ngdt. Ban cling
can phai tranh céc loai dugc thdo va thudc b sung c¢6 dnh
hudng dén sinh t& K va thudc warfarin trit phi c¢6 sy dong y
cta bdc si.

Rudu bia ciing c6 tdc dong dén thudc warfarin, nhung
khong c6 nghia 12 phdi kiéng tit cd cédc loai rugu bia. Thay
ddi lugng rucu bia tiéu thu mot cach dot ngdt cé thé dua
dé&n nhitng hdu quéa nghiém trong giita bia rugu va thudc
warfarin.
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Khi St Dung Nhitng Loai Thudc Khic

Khi warfarin dugc sit dung cling lic véi nhitng loai thudc
khdc, diéu nay c6 thé thay doi hiéu tng cla thudc
warfarin. Béc si can dugc thong bdo vé tén tat cd nhitng
loai thudc khic ban dang dung ké ca cic loai thudc khong
toa, tru sinh, sinh td, hoic dudc tho.

Sau day 1a mot sd thudc khong toa c6 thé 4nh hudng dén
tdc dung ctia warfarin:

e Aspirin hodc cdc sdn phdm c6 chat aspirin

e Ibuprophen (Motrin hodc Advil)

e Naproxen (Aleve)

e Cic loai thudc bé sung sinh td hoic dugc thio
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Thubc warfarin (Coumadin®) cO hinh dang ra sao?

Nhitng Pi€m Quan Trong

Cudng P Thudc Mau Thudc
Img Mau Hong
2mg Mau Tim
2.5mg Mau Luc
3mg Mau Néu
4mg Mau Xanh
Smg Mau Trii Pao
6 mg Xanh C8 Vit Trdi
7.5mg Mau Vang
10mg Mau Tring

Img 2mg 2.5mg 3mg 4mg Smg 6mg 7.5mg 10mg
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Stt dung thu6c warfarin ding theo 15i diin
KIE:M TRA CHi SO BINH THUGNG HOA QUOC
TE (INR) PUNG THOI HAN
P& y ddu hiéu chdy mau
Pirng thay ddi ché€ do in udng
Hiy thong bdo bac si n€u ban c¢6 nhitng cAm nghiém sau
day:
Khoé thd hoidc dau nguc
Ho hodc ndén ra mau
Bi ngi hoic thuong tich dau ning
Con 6m, sot, hodic nhi€m tring ngay cang ning
Bi sung hodc dau

0 Suy ndng luc hodc chong mat
N&u ban quén ding thuéc, KHONG BAO GICO uéng bi
ca, trir khi ¢ su ddng y cda bac si
Tréanh udng bia rugu qud dd hoic nhitng cudc ché chén
say sua
Haiy tu van bac s mdi khi c6 su thay ddi 16n vé nép sdng
NEU BAN PANG CO THAI HOAC DU PINH CO
THAI THI BAN KHONG NEN SUDUNG THUOC
WARFARIN
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